SZOLNOK MEGYEI JOGU VAROS

ONKORMANYZATANAK
INGYENES KIADVANYA

SZOLNOKI ® IDOSEK ® HIRLEVELE

2023. Marcius

KEDVES IDOS BARATAIM!

Azt hiszem, nem csak a magam nevében beszélek, ha azt irom, a 2022-es tél a szokottnal is
komorabb volt, nagyobb sullyal nehezedett rank, mint eddig barmikor. Briisszeli szankcidk,
novekvé inflacid, eltalzott kiadasok, a szomszédban zajlé habortnak olyan velejaréi, melyek a
magyar csaladokat, allampolgarokat, minket is igazan probara tettek. .. Gazdasagi megfontolasbdl
Szolnok varos 6nkormanyzatanak is meg kellett hoznia bizonyos dontéseket, fel kellett adnunk
kényelmi szempontokat, el kellett engediink a megszokottat.

Bizonydra észrevették, hogy az intézményeink nagy részét huzamosabb idére bezartuk, hogy a
maskor roppant sikeres rendezvényeinket, kulturdlis programjainkat kihuztuk a naptarbol csupan
azért, hogy tuléljiink.

A varos koltségvetése a nehézségek ellenére is stabil, a 2023-as év kalkulalhatd, ennek mentén
igyeksziink a tavasz kozeledtével nyitni a varoslakok szérakoztatasa irdnyaba is. Ahogy az id6jaras
engedi, jonnek a szabadtéri élmények, jonnek a sziviinknek oly’ kedves mtisorok, el6adasok,
tinnepségek, ahol az a rendkiviil dsszetartd szolnoki kozosség, melynek Onok is szerves részei — és amit annak elStte a
koronavirus-jarvany, utana pedig a haboru kirobbanasa tett probara —, Gjra egymasra talalhat.

Kivanom, hogy az év hatralévé része induljon ugy, ahogy az idén 200 esztend6s Himnuszunk: jé kedvvel, boséggel!
Legyenek aktivak, szinesitsék varosunk kulturalis életét, vegyenek részt a programokban azzal a fiatalos lendiilettel, ahogyan
tették azt az eddigiekben is!

Ehhez kivanok mindannyiuknak jé egészséget, erét, életoromot!

Szalay Ferenc
polgarmester

2023. PETOFI EMLEKEV

A 2022-es és a 2023-as évet Petdfi Sandor emlékévvé nyilva-

Hozd magaddal a pacsirtat,
nitotta az Orszaggytlés, a magyar koltészet egyik legismertebb & P

Nagy mesteremet,

alakja sziiletésének 200. évforduldja alkalmabdl. Pet6fi Sandor AKi szép szabad dalokra
Kisk4roson sziiletett 1823. janudr 1-jén. Az emlékévhez kap- Tanit engemet.
csoléodva megujul a Budapesti Pet6fi Irodalmi Mdzeum
Pet6fi- kidllitasa, Pet6fi-busz jarja a Karpat-medencét vandor- S ne feledd el a viragot,
kidllitassal, valamint az emlékévhez kapcsolodva a Széphalmi Ne feledd el ezt,
Pet6fi Irodalmi Muzeum- A Magyar Nyelv Muzeuma is Hozz bel6le, amennyit csak
csatlakozik tovabbi programokkal. Elbir két kezed.
re QA . Nagyobbodtak a haldlnak
Petéfi Sandor: A tavaszhoz Tartomanyai,
Tju lnya a vén télnek S bennok sokan a szabadsag
Kedves kikelet, Szent halottai
Hol maradsz? g;elzrtfnlerg?)elensz meg Ne legyenek szemfedétlen
vilag felett? Puszta sir alatt,

Hintsd redjok szemfedéiil
A viragokat!

' T
.

Joszte, joszte, varnak régi
Jobarataid;
Vond 6l a kék ég alatt a
Fak zold satrait.

Gydgyitsd meg a beteg hajnalt,
Beteg most szegény,
Oly halvanyan tldogél ott
A fold kiiszobén;

Aldast hoz majd a mez6re,
Ha meggyogyitod:
Edes 6romkonnyeket sir,
Edes harmatot.
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70 ESZTENDEJE KEZ A KEZBEN

TURELEM, ELFOGADAS ES HUMOR A HOSSZU HAZASSAG TITKA

Bende Imre, aki novemberben tolti a 100. életévét 70 esztendeje vette feleségiil a 90. sziiletésnapjdt janudrban iinneplo
Bende Imréné Terikét. A 70 éve hdzas pdr élethez, egymdshoz és a problémdkhoz valé hozzddlldsa példaértékii.

A Kunszentmartoni szakaszra vezényelt 30 esztendds pénz-
tigydr és a Szelevényen a kisboltot vezetd 20 éves lany szerelme
a legnehezebb iddket is tulélte. Terike néni csillogd szemmel
idézte fel ismerkedésiik kora nydri napjat.

- »Amikor bejottek a kisboltba - mert ketten jdrtak ellendrizni,
Imre megkérdezte, hogy mi van itt eladé? En meg rdavdgtam:
Minden, még a boltvezetd is! Ezutdn, ha Tiszasasra vagy a
kérnyékre mentek, mindig megdlltak ndlam a boltban. Oszre
mdr a gyiiriit is megvette. Egyik nap aztdn attdl tartva, hogy
elvesziti azt, szorgalmazta, hogy hiizzuk is fel, ne vérjunk tovabb.
Anyukdam nagyon haragudott, mert aznap épp paprikds krumpli
volt az ebéd. Fogta is a fejét, hogy micsoda dolog eljegyzés-
kor paprikds krumplit enni!”

Imre béacsi férfiasan tomoren fogalmaz: -, Belebotlottam,
6 meg énbelém, aztin osszekeriiltiink.” Majd mosolyogva
hozzateszi: -, Szép lany volt, mint most!”

Két gyermekiik sziiletett, akik két unokaval ajandékoztak meg
Oket. Terike el6bb a Jolét ABC-ben, majd a Skalaban dol-
gozott. A kisujjaban van a kereskedelem. Egyszerre volt elado,
pénztaros, raktaros, konyveld. A csalad motorjaként ugy
véli, hogy a bizalom, az egyetértés, a szeretet, egymas szoka-
sainak tlirése, az alkalmazkodas a legfontosabb. Imre bécsi és
Terike néni mindent egyiitt csinaltak, még a vasarlast is.
S6t, a mai napig egymas kozelében érzik jol magukat. Még az
ebéd utani konyhai teendéket is kozosen végzik. Imre bécsi
mosogat, Terike torolget, aztan lepihennek délutanonként.
Ma is egylitt alszanak egy nagy franciadgyban. Ha hatat
is forditanak egymasnak, a hatuk mindig 6sszeér. Fontos
szamukra a béke, még a kartyazasban is. Imre bacsi, ha lassan
is, de minden nap lemegy az tjsagért.

-,Egyik kezemmel a botot fogom, a mdsikkal a korldtba kapasz-
kodom. Ha sokdig is tart, fontos a lépcsézés a mdsodik emeletrdl.
Bdrmennyire is elfaradok” -mondja.

Azt mondjak sokat véltozott a vilag koriilottiik, de a tiirelem, a
megegyezés, az, hogy mindent megbeszélnek egymassal nagyon
fontos. Akad azért, hogy 6k sem értenek mindenben egyet.

-»Akkor mindenki elmondja a magaét, foleg én, hogy ez nem
ugy van, ahogy 6 gondolja, nekem van igazam. No persze legtobb-
szor enyém az utolsé sz6” -nevet Terike.

Fontosnak tartjak a szeretetet és a tiszteletet.

Imre bacsi azt mondja a 100 évben a legénykorara emlékszik
alegszivesebben. Sokat csavarogtak harman a barataival.
Terike néni tekintete is a fiatal kori emlékek felidézésénél
réved el. Fiatalon nagyon szerettek tancolni, mulatni. Késébb
azonban mar a csaldd és a spdrolas hatarozta meg életiiket:
lakasra, autdra gytjtottek. Ma mar csendesen, -ahogy mondjak-
oregesen élnek, leginkabb a lakasban mozognak csak, mert
a kor nem kiméli a testet, de minden nap megprébalnak
viddman, szeretetben élni. Az egylittm(ikodés, a szeretet, a
tiirelem, az elfogadds és a humor a hosszu hazassag titka,
arultak el kérdésiinkre. A hét évtized pedig bizonysag szavaikra.

AVASLATOKAT VARNAK A KALMANDI MIHALY-DIJRA!

Szolnok Megyei Jogu Varos Kozgytilése a varos egészségiigyi intézményeiben és a varos egészségiigyi ellatdsanak biztosi-
tasaban tevékenykedok irant érzett tisztelete és megbecsiilése jeléiil évente kiadhato ,,Kalmandi Mihaly-dij”-at alapitott
azok részére, akik a fenti szaktertilet helyi eredményei, értékei gyarapitasaban kiemelkedé tevékenységet nyujtanak.

A dij minden olyan személynek vagy kozosségnek adomanyozhatd, aki, vagy amely Szolnok varos egészségiigyi ellatasaért

kimagaslé tevékenységet folytat, illetve folytatott.

A dij adomanyozasat javaslattétellel kezdeményezheti minden természetes és jogi személy
vagy kozosség, érdekvédelmi-érdekképviseleti és tarsadalmi szervezet. A javaslatnak tartal-
maznia kell a dijra méltonak tartott személy vagy kozosség nevét, elérhetdségét, valamint
az elismerni kivant tevékenység ismertetését. A javaslatot minden év aprilis 15-ig kell

eljuttatni a polgarmesternek.

A javaslatokat az egészségiigyi feladatokkal foglalkozé bizottsag véleményezi. A bizott-
sag véleményét a polgarmester terjeszti - dontés céljabdl - legkésdbb a majusi kozgytilés elé.
A dij plakettbdl és az odaitélést tanusité oklevélbdl, valamint pénzjutalombdl ll, amelynek
nett6 Osszege a mindenkori koztisztvisel6i illetményalap 4-szerese, mely 6sszeg megosztott
dij esetén a dijazottak kozott egyenld aranyban oszlik meg. A dij a targyévi Semmelweis

Nap-i rendezvényen keriil ataddsra.
2
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ELETEKET MENTHETNEK A SZUROVIZSGALATOK!

Z0INOKELT

2023. éprilis f1—14.

Betegsé el6z6 lakossagi szlirévizsgalati program

személyre szabott tanacsadassal, szakorvosi, szakapoloi jelenléttel.
Megnyité: 2023. aprilis 11. (kedd) 9 6ra Aba-Novak Agéra Kulturalis Kozpont - Kamara terem
* Vizkeleti-Hegedlis Judit (Egészségfejlesztési Iroda vezetdje) - Beszélgessiink, de hogyan?

El6adasok: « Nagy-Bana Zsanett (Mentalhigiénés Prevencio specialista) - Demencia tiinetek, tények, lehetéségek
* Oromtanc Nagy-Bana Zsanett komplex mozgas- és tdncterapeuta vezetésével

Az EFl és a LEK mentalhigiénés tandcsaddsai: - S.0.S. stressz cs6kkentés - Vizkeleti-HegedUs Judit
- Demencia tandcsadds - Nagy-Bana Zsanett Szﬁrévizsga]atok.

- Lelki els6segély - Csibrany Csilla . a M.
® sziv- és érrendszeri riziko szlirés
(haskoérfogat, magassag, testtomeg,

1.nap 2023. 4prilis 11. 9-17 Graig

Aba-Novak Agéra Kulturalis K62P°nt BMI index, testzsirszézalék, vérnyomas,
Szolnok, Hild J. tér 1. Z.na 2023. aprilis 12. 14-17 &réi pulzus, vércukor, koleszterin)
p 3-2p 4I70rE dietetikai tandcsadas

Szolnoki Kodaly Zoltan Enek-zenei

T oo VR i , @ |3tdsélesség vizsgdlat
Altalanos Iskola és Néptanc Alapfoku § Vizsg

@ szdjiiregi raksz(irés

3.nap 2023. prilis 13. 14-17 6raig Miivészeti Iskola Szolnok, Kassai u. 29. o melaliig <2 (irdh
Széchenyi Z6ld Haz ® hallasvizsgélat
Szolnok, Karczag L. u. 2. 4.nap 2023. 4prilis 14. 14-17 6rdig = © lisztérzékenység szlirés
Szandasz616si Altalanos Iskolaés ~ ® b?ka-!@r f”de’f ”je"ef*,

Nyitott RendelSintézet program Alapfoki Miivészeti Iskola ¥ nggydgydszati rékszlirés*
a JNSZM-i Hetényi Géza Kdrhaz-Rendelbintézetben Szolnok, Simon Ferenc (t 47. ® DEXA-vizsgalat*
(sz0lnok, Hassok tere 24.) @ uroldgiai vizsgalat*
2023. aprilis 1-gigkedd) =7 o ® mentélhigiénés tandcsadés
Melanoma szlirés IIl. em. borgydgydszat 8-16 draig (Lelki Egészségkézpont Szolnok)
Boka-kar index mérés 8-16 6raig Il. em. belgydgyaszat @ Tények, tévhitek a dohdnyzasrdl!
Noégyogyaszati raksziirés Il. em. n6gydgyaszat 7-16 draig + (véroxigénszint mérés, figgdsegi teszt,
DEXA-vizsgalat fsz. 8-16 drdig (csak n8gydgyaszati rakszlirés utan) n a p leszokdssal kapcsolatos tandcsadds stb.)
Uroldgiai sziirés |. em. uroldgia 12-16 draig 2023. 4prilis 15. 9 Grai kezdettel
>02285prilis 1Z-6n Széchenyi Parkerd6

IZRPIIS JF €N (s2€rda) 7 » Mozogj Tiszta Szivvel!
N6gydgyaszati raksziirés Il. em. négydgydszat 7-13 Ordig - AURIGA ERTE szervezésében

DEXA-vizsgalat fsz. 7-13 draig (csak ndgydgyaszati raksziirés utén) Tirazas, kerékparozas, futas minden korosztaly szamara!

Gyermekszemészeti szlirés (Iatdsi problémadk, kancsalsag szlrése)
Il. em. gyerekszemészet 12-16 6raig A programokban valé részvétel IN GYEN ES!

K6szonjik a civilek és 6nkéntesek tdmogatd kdzremikddését!

az. "
e, SR,

2(?’23.’.':1pr,||ls 1%'1?'en’,(c’s[jt6rt6k, pe"ntek’) a R s % T SRS g (?”’Q\'j 'COOP |
g NG = E e )3 S (08
NOgyogyaszati raksziirés 1l. em. n6gydgyaszat 7-13 drdig SZOLNOK romvgmnsonoxveon ROV - m | @

g

ORMANYHIVATAL EF|
o

e z L e 1 , . .oz noz ‘ s ol
DEXA VIzsgaIat fSZ. 7 13 Oralg (csak nogyogyaszatl rakszirés Utan) A hét minden napjén egészséges, reform termékek bemutatdja lesz Coop Szolnok Zrt. a témogatdséval.

) www.facebook.com/ Tisztaszivvelszolnokert  Tovabbi informaciok: http://tisztaszivvel.szolnok.hu
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IDEN IS HASZNOS ELOADASOK AZ AKADEMIAN!

Marcius 4:00 ora
Dr. LlpOCZkl Imre fsorvos, foiskolai docens -
=] Debreceni Egyetem Egeszsegtudomanyl Kar
Elméleti és Integrativ Egeszsegtudomanyl Tanszék
Az id6s6d6 ember életmédja a keleti,
tobb ezer éves orvoslas szemszogébol

Ar|I|s 6. 14:00 6ra
arabés Botond igazgato,

szinész , Szolnoki szigligeti Szinhaz

A szinfalak mogott valamint
szandai Szenior Nyugdijas Klub
szenior Oromtanc bemutato
és interaktiv lilétanc

Aprilis 20. 14:00 ora
Dr. Toth Agnes (egyetemi adjunktus, Debreceni Egyetem Egészségtudoményi Kar)
Ossejtek a mozgasszerw betegségek teraplajaban

- L (1 T

i Mé'us 4.14:00 6ra
: dr. Zakor-Broda Rita Barbara — jogasz, Debreceni Egyetem
2y : Egeszsegtudomany| Kar, Tarsadalomtudomanyl és Szocialis Munka Tanszék
}’ A betegek jogal es kotelezettsegel az egeszsegugyl ellatasban

RO N . SaEy T
R
: M us18 14000ra ;
RadlcsTamas turavezeto,fotografus, geolégus %
Malajzm, a tobbarcu orszag | i

Jinius 1. 14: 00 éra
! Dr. habil Szoboszlai Katalin- egyetemi docens
Debreceni Egyetem Egeszsegtudomanw Kar
: Tarsadalomtudomanyi és Szocialis Munka Tanszék

ST T A 2 |doskori biztonsag, szocialis szolga tatasok
Aba NOIVak A - K | ' § |dosembereknek

: 90ra u tura :

. 5000 Szolnok 'H|Id Janos ter 1 ol .IIS KOZpont
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AZ AKTIV, OROMTELIL ELMENYEKKEL FUSZEREZETT

KOZOSSEGI LET SOKAKAT VONZ

Ebben az évben lesz 55 éves a Kertvdrosi Tisza Nyugdijas Klub. A szervezet a vdros egyik legaktivabb, legnépszeriibb
kozossége. Ahovd csak mennek éneklés, vidamsdg, nevetés kiséri Gket.

Tobb mint fél évszazada egy kartyazni, nyarsalni osszejaro
kozosség alapjain alakult meg a Kertvérosi Tisza Nyugdijas
Klub. Az aktiv koz0sség ereje tette a szervezetet mara a varos
egyik legrégebben, legjobban miikodé klubjava. A 45 f6s
klub atlagéletkora 72 év, mondta el Berkes Istvanné Katika,
aki 5 éve vezeti a klubot. A magas életkor ellenére nagyon
mozgalmas naluk a klubélet. Rendszeresen szerveznek ese-
ményeket, zenés, tancos rendezvényeket, de stiriin jarnak
szolnoki tarsklubokhoz, és a vidéki szervezetekkel is tartjak
a kapcsolatot. Fontos ugyanis szamukra, hogy tapasztalatot
cseréljenek, megismerjék a tobbi klub jogyakorlatait, épitsék
a kapcsolatokat. Ezeken az alkalmakon szoros baratsagok,
kapcsolatok is kotédnek. Természetes naluk, hogy rendez-
vényeikre, kirandulasaikra vendégeket hivnak. Sét gyakran
keresik meg 6ket a csatlakozas igényével.

Bar a kezdetekkor is nagy igény volt a kirdndulasokra, a
covid jarvany korlatozasai utdn még intenzivebb sziikséglet
jelentkezett az iddskoruak részérdl a tartalmas, természetben
megvaldsulo programokra.

El6szor Szolnok kornyékét jartak be, majd tavolabbi célokat
tliztek ki.

»Rendszeresen jarunk Budapestre, de voltunk Szabadkigydson a
kastélyban, Szegeden, Békéscsabdn, Makon, Hodmezovdsdrhelyen
is. Idén pedig Nagyvdradra terveziink egy buszos kiranduldst,
s6t Farkaslakra egy hétre megyiink majd”- mondta a klubvezeto.

M= ¢
e
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Majus 13-an tartjak az 55. jubileumi tinnepségiiket a Kert-
varosi Muvel6dési Hazban. A nagyszabasu eseményhez mar
meg is rendelték a satrat és az is biztos, hogy tyukhusleves lesz
a meniiben.

Katika, bar eredetileg varrénd, azt mondja, ha visszarepiil-
hetne az idében szivesen kitanulta a volna a rendezvény-
szervezd szakmat -annyira szereti ezt a tevékenységet. Ezt az
eddig rejtett készségét egyébként a klubvezetés soran fedezte fel.

Kirdandulasaik mindig dertisen, viddman telnek, szinte alig
hagyjak el a Szolnok tablat, maris dalra fakad a csapat.

-,Egyszer Egerben a karcagi birkafézdkkel taldlkoztunk és
olyan mulatozdst csaptunk, olyan hangulatot csindltunk a
kozos énekléssel, hogy még a soproni fiatalok is veliink szelfiztek.
Nem akartdk elhinni, hogy korosodvdn is ilyen élénkek, porgdsek
és életvidamak vagyunk.” — emlékezett vissza az egyik kiran-
duldsra Berkesné Katika.

AKklubba 12 férfi jar, ami igen nagy aranynak szamit. Sok ma-
ganyos, egyediilallé id6s él a varosban, ezért tudatosan hivnak
be férfiakat is. Volt olyan is, hogy a klubvezet6 egy diszno-
vagason hivta meg az egyik kozosségi életre vagyo férfit a
klubtagok soraba. A toborzdasra azért is van nagy sziikség,
mert a tapasztalatok szerint a magany noveli a demencia és a
szervi betegségek kialakuldsanak veszélyét. A vidam kozosségi
1ét, a rendszeres emberi kapcsolatok nagyban hozzajarulnak a
méltosagteli, aktiv, élményekkel teli id6sodés folyamatahoz.
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DISZOKLEVEL IGENYLES

Szolnok Megyei Jogi Varos Onkorményzata 2023-ban is kdszonteni kivédnja
diszokleveles nyugdijas pedagdégusait. Az iinnepélyes koszontésre a Pedagogus
Napi rendezvényen, 2023 juniuséban keriil sor. Amennyiben On 2023-ban jogo-
sult Arany-, Gyémant-, Vas-, Rubin- vagy Granit Diszoklevélre, illetve tudomasa
van olyan nyugdijas pedagdégusrol, aki idén iinnepli pedagdgiai végzettségének
50., 60., 65., 70., 75. évforduldjat, kérjiik, keresse fel a Polgarmesteri Hivatal Kul-
turalis, Ifjusagi, Koznevelési és Sport Osztalyanak munkatdrsat, Bagdi Gabriellat
a kovetkezd elérhetdségek egyikén: 5000 Szolnok, Kossuth tér 9. Uj épiilet 1. emelet
102. szoba, Tel: 56/503-475, E-mail: bagdig@ph.szolnok.hu

A DIGITALIS , AJTONKAT” IS ZARNI KELL!

A digitalizdcio, az internet ma madr az iddsebb korosztaly
mindennapjainak is része.

Avirtudlis tér azonban valds veszélyeket is jelent. Egyetlen
ajtét és ablakot sem hagyhatunk nyitva!

Egyre tobben vasarolnak a kozosségi oldalakon. Ezeken a felii-
leteken mar elérhetd olyan csoport, ahol a csalok profiljait
gytjtik 6ssze. Erdemes élni a lehetSséggel és atnézni ezeket,
hogy megel6zziik a bajt.

Ezen tal érdemes betartani az alabbi szabalyokat:

« Amennyiben maganszemélytdl vasarolnak, lehet6ség sze-
rint ellendrizzék, hogy az elad6 rendelkezik-e ,,megbizhaté
elad6” mappaval!

o Bankkartyas fizetés esetén érdemes a folydszamlan online
vasarlas céljara hasznalhaté szamlaszamot létrehozni, amelyen
csak annyi pénz legyen, mint amennyi a vasarlas dsszege.
Igy a 6 folyészamlahoz illetéktelenek semmilyen médon nem
térhetnek hozza.

« Soha ne nyissa meg az ismeretlen felad6 altal kiildott e-mail
mellékletét, ne adjon meg sem jelszot, sem PIN-kodot e-mailben!

o Online bankkartyas fizetésnél
csak a valodi banki oldalon adja meg
az adatokat!

« Fontos adatairdl rendszeresen
készitsen biztonsagi masolatot kiilsé
adathordozdra, vagy biztonsagos
online tarhelyre.

o Ha nem otthon, hanem mas
altal is hasznalt szamitégépen jelent-
kezik be a fidkjaiba, mindenképpen
lépjen ki majd onnan! Fontos, hogy nem elegend6 a bongészo
bezarasa.

« Ne d6ljon be az online nyereményjatékoknak, ezekben
gyakran kérnek a nyeremény véglegesitéséhez egyenlegtel-
toltést vagy lizenetkiildést. Semmiképp se tegye ezt meg!

« Soha semmilyen koriilmények kézott ne kiildjon pénzt
interneten megismert, soha nem latott idegennek, barmeny-
nyire is meghatd és szivszorito6 a torténete. Az erre specia-
lizaloédott csalok ugyanis épp a josziviiséget, segitGkészséget
hasznaljak ki.

Lelki Elsésegély Telefonszolgdlat:

forduljon bizalommal szakemberhez!

0-24 érdaban bdarmely vonalrdl ingyenesen hivhato krizis,
hirtelen bekovetkezd nehéz élethelyzet, lelki problémdk esetén: 116-123
Ha egyediil érzi magdt, elesett, Onre tor a kildtdstalansdg, a reménytelenség,

0-24 érdaban bdrmely vonalrdl ingyenesen hivhat6:06-80-810-600

SZOLID

Eszrevételeiket, javaslataikat vdrjuk a
sebestyena@ph.szolnok.hu e-mail cimre
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