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Tisztelt Olvasoink!

Madr a masodik karacsonyunkra késziilodiink gy, hogy a vilagjarvany megkeseriti a mindennapjain-
kat. Sajnos a tragédidk bearnyékoljdk mdr szinte minden csaldd életét, egy-egy baratot, tavoli, vagy kozeli
rokont elragadott t6link a koronavirus valamelyik szovédménye. Pont Onok, az idds p— |
korosztaly ennek a legnagyobb szenveddi, igy eztiton is szeretném megkoszonni azt a FE=
fegyelmezettseget azta tudatossagot mellyel példat mutatnak a fiatalabbaknak.

Az idei nyar és 6sz mar megengedte, hogy tobbszor személyesen is talalkozzunk,
hogy ismét koszonthessiik Onoket rendezvényeinken, programjainkon. K6zosen litni a
vilagot, beszélgetni a torténésekrdl mindig felemel6 és épitd, szamomra rendkiviil sokat
érnek ezek a tapasztalatokkal teli tandcsok. Bizom benne, hogy hamarosan az emberiség 5
legy6zi a jarvanyt, s ismételten arrdl beszélgethetiink, ami mindannyiunk szamara a leg-
fontosabb: Szolnokrdl, Szolnok fejlodésérol. Addig is kivanok mindenkinek jé egészség- |
ben, csaladjuk korében eltoltott aldott, békés karacsony és boldog Ujj esztend6t! :

Szalay Ferenc
Szolnok Megyei Jogu Varos polgarmestere

ADJ 1 ORAT AZ AKTIV IDOSKORERT!

A Civil Tandcs kezdeményezésére, az Onkéntesség Magyar-
orszagi Eve 2021. (OME) keretében, a Csalad, Esélyteremtd és
Onkéntes Haz koordinélésaval onkéntes akcié indult 2021. ok-
toberében.

Az OME id6stigyi tematikus hetéhez kapcsolddva Szolnok |f
Megyei Jogu Véros Civil Tandcsdnak tagjai onkéntesként idét, |
élmenyt ajandékoztak a szolnoki iddsek otthonaiban €lék sz-
mara. Az Adj 1 érat az aktiv idoskorért! az SZKTT Egyesitett
Szocidlis Intézménye otthonaiban t6bb akcidnapon, 8 6nkéntes
bevonasaval zajlott. A felajanlasok kozott sakk, kiilonboz6 kvizjatékok, mteraktlv eléadasok, illetve torna
szerepelt. Az dnkéntesek felajanlasaikkal kozel 100 lako délelottjeit szinesitették a program soran.

30 EVES FENNALLASAT UNNEPELTE
A SZAKSZERVEZETI NYUGDIJAS KLUB

A kerek évfordulé megiinneplésén részt vett Dr. Kallai Méria orszaggytilési kepviseld, Laszloné Nagy
Tlona, a Szolnok Varosi Klubok és Nyugdijasok Erdekvédelmi és Kulturalis Egyesiiletének elnéke, Csényi
Jozsef, a klub alapito tagja, tarsklubok, klubvezetdk, helyettesek, klubtagok.

Az tinnepség a Szolnoki Nyugdijas Néptanc Csoport Brahms V. Magyar Tanc miivére koreografalt mu-
soraval kezd6dott, majd Susa Janosné Erzsike, a klub vezetGje ismertette a jelenleg 42 f6s kozosség torténetét.

Dr. Kallai Mdria képvisel6 asszony méltatta a nyugdijas korosztaly aktivitasat, jo célért tenni akardsat.



Laszloné Nagy Ilona kiemelte a klub kiemelked6 tevékenységét, segitségét az egyesiilet programjaiban.
Varadi Janos (Baratsag Nyugdijas Klub vezetdje) és Nagy Sandorné (Polgari Nyugdijas Klub vezetdje) mél-
tattak a klubok kozotti jé kapcsolatot, tovabbi eredményes munkat kivanva.

Az iinnepség Mezohi Istvanné Joli versével, majd poharkoszontével, kozos énekkel, tanccal folytatodott.
Felemel6 pillanatok jellemezték az évfordulds rendezvényt.

) Susa Janosné klubvezet6 és Blazsek Zsuzsanna,
a Szolnok Virosi Klubok és Nyugdijasok Erdekvédelmi és Kulturdlis Egyesiiletének elnokhelyettese,
az Aktiv Szolnoki Nyugdijasok weboldal kezeldje

Csényi Jozsef emléklapot adott dt a klubtagoknak. A klubtagok virdggal koszonték meg
Susa Janosné vezetd munkdjdt.

AZ ALDOZATSEGITO KOZPONT SZOLGALTATASAIROL

Kinek tud segiteni az Aldozatsegité Kozpont?

Az Aldozatsegité Kozpont szolgaltatdsai minden aldozat szamara ingyenesen, akar anonim maédon is
igénybe vehetoek. A rendOrségi eljaras soran az aldozat hozzdjaruldsa esetén az dldozatsegitd szolgalat koz-
vetleniil felveheti a kapcsolatot az aldozattal.

Ki lehet dldozat?

- AKi ellen biincselekményt kovettek el

- AKi ellen tulajdon elleni szabalysértést kovettek el

- Barki, aki blincselekmény vagy tulajdon elleni szabalysértés altal kozvetleniil érintett és ebbdl hatranya
szdrmazott

- Aki a blincselekmény vagy tulajdon elleni szabalysértés altal kozvetleniil testi és/vagy lelki sériilést, érzelmi
megrazkddtatast, vagyoni kart szenvedett

Miben tud segiteni az Aldozatsegité Kézpont?

- Személyre szabott tajékoztatast nyujt abban, hogy az egyes segitségnyuijtasi formak hol és milyen médon

vehetok igénybe.

- Erzelmi és lelki tamogatast nyuijt a sérelem feldolgozasahoz, sziikség esetén pszichologus kozremiikodé-

sével.

- Erdekérvényesités el6segitése szolgdltatds keretében tajékoztatdst, jogi segitséget és egyéb gyakorlati segit-

séget nyujt.

- Hozzasegiti az dldozatot az allam altal biztositott pénzbeli timogatasok (azonnali pénziigyi segély, kareny-

hités) és jogi segitségnyujtasi tamogatasok igénybevételéhez.

A Szolnoki Aldozatsegité Kozpont elérhetéségei: P st
5000 Szolnok, Boldog Sandor Istvan krt. 4.
Telefon: 06-56-795-984

Segit az Aldozatsegits
Szolgalat!

email: askszolnok@im.govhu 6 80 225 225 ©@umE”
www.facebook.com/Aldozatsegitd Kozpont .. m\\ S .
Nyitva tartés: w @ :ll:;halla;’;:;;l r

Hétf6 - csiitortok: 8:00 - 17:00
Péntek: 8:00 - 14:00

(=) személy elleni erdszakos
bincselekmények esetén)



AZ AUSZTRAL OSLAKOSOK ELOTT TISZTELEG ALKOTASAIVAL

| A szolnoki lakosok az elmult hetekben tekinthették meg Egedi Ilona 6rom-
| fest6 kidllitdsét az Aba-Novék Agéra Kulturalis Kézpontban Az ausztral 8slako-
sok nyomaban cimmel.
A Kkiallitasrol és az un. pontozasos technikarol beszélgettiink az alkotdval.

Miota foglalkozol ezzel a technikaval?

Nagyjabol 5 éve ismerkedtem meg vele. Mar altalanos iskolas koromban is
| nagyon szerettem rajzolni, voltak is terveim vele, porcelan-festé szerettem vol-
na lenni, de a tanulds terén végiil mas irdnyba indultam el. A jobb agyféltekés
rajzolast — melynek elsajatitasa szintén régi vdgyam volt - Pesten, a Paksi Eva
Studidban tanultam meg. Mdr masnap csoddkat alkottunk azzal a technikaval.
A szemléletem, latasmodom megvaltozott, jobban kinyiltam a szinek felé, rajzkészségem fejlodott, a bettiket
is szebben formalom iras kozben.

Akkor a Bizalom Lelki Els6segély Telefonszolgalat vezetdje voltam, Paksi Eva nekem és munkatérsaim-
nak feltoltddés céljabol mutatta meg a pontozasos technikat, ami az ausztral slakosok festési technikaja.
Szamomra ez szerelem volt az els6 ldtasra, illetve az els6 festésre.

Mennyire tartod szines egyéniségnek magad?

Talan igen, de ami inkabb fontos ehhez a munkahoz, hogy sziiz csillagjegyti va- 1%
gyok, aki pontos, preciz a munkaban, illetve az élet sok teriiletén. Ezeknek a pon- %
toknak a lerakasahoz nagy tiirelemre van sziikség, s nekem az van. Mondta ugyan |
a Mester, hogy nem fontos, minden pontnak egyformdnak lenni, hiszen az ésla- |, %
kosok sem arra torekedtek. Engem mégis ez tolt el elégedettséggel. Lassan haladok £
vele, de ha készen van, j6 latni, hogy olyan, amilyennek szerettem volna. Minden |
figyelmem ra 6sszpontosul munka kozben. Eltereli a festés a figyelmem a kornye- .
zetemrol, megsztinik a vilag, tele vagyok 6rommel, mosollyal, boldogsaggal, erével. §
Ezek a bels6 motivaciok, amelyek arra késztetnek, hogy minél tobb idot tolthessek &
festéssel. Visszajelzések szerint ez az erd, energia, derti a képeimben is felfedezhetd.

Virdag vazaban

Masokra milyen hatassal vannak az alkotasaid?

Rengeteg sok szép visszajelzést kapok a csalddomtdl és az ismerdseimtdl. Biztatnak a festésre és a kiallitas
megrendezésére is 6k motivaltak. Az egyik unokam - fiatal kora ellenére-, fantasztikusan tud a képekrdl be-
sz€Ini, mint egy elemz0. Sokszor egytitt is szoktuk az adott kép cimét eldonteni, de ebben mas csaladtagjaim
is orommel vesznek részt.

Hogyan valasztod ki a képek témajat?
2 Rengeteget inspiralodok az ausztral muzeumok kiallitasai dltal. Legtobbszor a
9 szinek vannak ram hatassal, de a formak is adnak 6tletet. Az Aba-Novak Agoéra
+ Kulturalis Kozpontban kiallitott képek nagy része igy késziilt. Olyan képeket va-
' logattam Ossze az alkotasaimbdl, melyekkel tudok az ausztral slakosok el6tt tisz-
telegni. Ez a technika nagy ajandék nekem és ezzel probaltam a halam kifejezni
irantuk. Leginkdbb a szines, vidam, 6romteli témak érdekelnek és azokat szeretem
vaszonra vinni. Szivet melenget6 érzés, ha ezzel masoknak is 6romet okozhatok és
toltddhetnek a latvanytol. A Covid jarvany kezdeti iddszakdban 20 képet festettem.
Egyrészt vigyaztam magamra, nem mentem kozosségbe, volt idém ra nyugdijas-
ként. Masrészt abban a lelkileg nagyon megterhel6 iddszakban sziikségem volt r4,
Fehér Feketén hogy minden szabadidémet és figyelmemet a festésre forditsam, félelmek és aggo-
das helyett feltoltddjek, gyakoroljam az elfogadast.

Tevékenységed mennyire kapcsolhato Egedi Ilonahoz, mint mentalhigiénés szakemberhez?

Az a célom, hogy az alkotasaim dltal masoknak 6romet okozzak, és a szabadid6 hasznos eltoltésére pél-
dat mutassak. Képeimet tudatosan toltom fel a kozosségi oldalra. Talléptem azon a bennem 1év6 gatlason,
hogy ezt magamutogatasnak érezzem.



Azt gondolom, hogy ez egyféle feltoltodési lehetdség, akar
betegségmegel6zés is lehet. Sokat jelentene, ha mindenki talal-
na olyan sajat elfoglaltsagot, amit orommel végez. Ennek els6
feltétele, hogy rendelkezzen ,.énidével’; amit masoktl nem
kaphatunk meg, csak sajat magunktdl. Az idénket mi osztjuk
be, mi irjuk tele a naptarunkat, nem mas.

Segiteni, figyelmiinket adni masoknak is akkor tudunk, ha
sajat lelki egészségiinket karban tartjuk. Egy hasonlattal élve,
ne csak mindig kiontsiink a poharunkbdl, hanem idénként
toltsiik is meg azt, hogy legyen mib6l adni. Remény (Kéfestés)

Egedi Ilona Abonyban sziiletett, kitiintetéses diplomdjat a Jaszberényi Tanitoképzo Foiskola miivelodésszervezd /andragdgia/
szakdn szerezte. Tobbek kozott individudlpszicholdgiai tandcsado -, és csalddterdpids képzettséggel rendelkezik.

Szakmai életut:

Szolnok Megyei Tandcs VB. Miiveldésiigyi Osztily, eléadd; Szolnok Megyei Nevelési Tandcsadd, pszicholdgiai asszisztens;
Szolnok Virosi Nevelési Tandcsado, individudlpszicholdgiai tandcsado, csaladkonzulens, Gordon instruktor; SZIE Jaszberényi
Féiskolai Kar, 6raado tandr, személyiség- és készségfejlesztl tréning vezetés. Tobb, mint 30 éve tagja a Bizalom Mentdlhigiénés
Egyesiiletnek. A Lelki Elsésegély Telefonszolgdlatnak 25 éven dt volt a vezetdje, onkénteskeént.

Egy ledny- és egy fiiigyermek édesanyja, négy unokdja sziiletett.

OLVASOINK ALKOTASAIBOL

Mezé6finé Hadi Jolan: Egi zene

Unnepi ruhdba 61tozott
a lelkem
ezen az Oromteli gyonyora
unnepen,
csordul a csend koriilottem,
csak az angyalok dalolnak odafent
az égben.
Kar, hogy egyszer van Karacsony
a foldon,
ilyen szép iinnep nincs t6bb
a vilagon,
szeretet fogja, vezeti kezemet,
hogy leirjam szivbdl j6vo6
versemet.
Harsogjon, zengjen most az égiek
zenéje,
legyen béke és szeretet az emberi szivekbe.

Szolnok, 2021. november

Mezdfiné Hadi Joldn a szolnoki Szakszervezeti Nyugdijas Klub tagja.
= | ,Gondolataim kivetitése egyszertiségre torekvo. Verseimben valamilyen értékbeli
tobbletet szeretnék megmutatni, elfogadhato érzelmek kiozé dgyazott rejtelmeket
hordozé szoképekre. Benne van a lélek dramldsa, gondolataim képzelGereje
és annak kivetitése.”
201 —vallja az alkoto.

A Szolnoki Idések Lapjdval kapcsolatos észrevételeiket, javaslataikat

vdrjuk a szabol@ph.szolnok.hu e-mail cimre

Kiadja: SZOLNOK MEGYEI JOGU VAROS ONKORMANYZATA
SZOLNOKI-IDGSEK - LAPJA

5000 Szolnok Kossuth tér 9. Telefon: 56/503-896
Szerkesztette: SZABO LIVIA




