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Némethné Jankovics Gydrgyi a Nyugdijasok Orszdgos Szovetsége (NYOSZ) lekiészond elnoke 13 esztendé utdn adta
dat a stafétdat Mesko Ldszlonak. Jankovics Gyorgyi szamdra nem volt ismeretlen az évekig toretlen lelkesedéssel villalt
feladat, hiszen elnoklését megelozden 14 éven dt segitette, kisérte az el6z6 elnok, édesapja Jankovits Gyorgy munkdjdt.

-,Akkor még 50 éves sem
voltam,  aktiv  munkdm
mellett szivesen segitettem
édesapdm  munkdjdat, ha
kellett soférként, ha kellett
szervezbként™  emlékezett
a kezdetekre az eredetileg
torténelem, ének szakos ta-
ndr, népmiivel6 és marke-
ting szakérté. -,2010-ben
az édesapam mellett meg-
tapasztaltak alapjin  1gy
gondoltam, hogy szivesen tevékenykednék ezen a teriileten.
Ugy éreztem, tudom segiteni az iddseket céljaik megvaldsi-
tasaban, tudom méltanyolni torekvéseiket és van olyan szer-
vezbkészségem, vannak olyan kapcsolataim, ami ezt segiti.”

Elmondeta azt is, hogy az orszag kiilonb6z6 részein miiko-
dé nyugdijas klubok sajat teriiletitkon sokat tudnak tenni,
de az orszagos érdekképviselethez, az idéspolitikai kérdé-
sekhez, rendezvényekhez nagyobb szervezetre van sziikség.

-»Szdmos mozgdsos, egészségnevelési, informatikai képzo
programokat szerveztiink. 350 nyugdijas vett részt példdaul a
sajdt pénziigyi portfolio kialakitdsat segité banki, informdci-
0s képzésiinkon, de amatdr szabadiddsport versenyeket, sot
si taborokat is szerveztiink. Ilyen nagysdgrendii eseménye-
ket egy helyi klub képtelen szervezni. Mivel a klubok érdek-
l6dnek egymads tevékenysége irdnt, igy az orszdgos szervezet
kapcsolatrendszerén keresztiil kiranduldsokon, sportrendez-
vényeken, prevencios eseményeken taldlkozhattak egymdssal
a legtavolabbi telepiilésen élok is.”

Jankovics Gyorgyi hangsulyozta, milyen jotékony hatassal
vannak a kozosségek az idos emberek mentalis és fizikai
allapotara egyarant.

-,Egy felmérés szerint Magyarorszdgon a nyugdijas korii
lakosdanak minden 10. tagja csatlakozott valamilyen szer-
vezethez. Az osztrdk, szerb viszonyokhoz nem hasonlithaté
a hazai helyzet, hiszen ott egy szervezet miikodik, melynek
szinte minden idés ember a tagja. Nalunk azt kellene megér-
tenitik az idéseknek, hogy minél tobben vagyunk, anndl sike-
resebb az érdekérvényesito tevékenység. A vidéki szervezetek
esetében a szdjhagyomdny lehet a legcélravezetobb megoldds.
Hiszen nincs hitelesebb forrds, mint az az idds, aktiv életet
élé, viddam, boldog, elégedett szomszéd, aki nyugdijas klubok-
ba jar. Ha a kovetkezo kirdnduldsra elviszi magdanyos szom-
szédjat is, vélheten gyorsabban néne a klubok taglétszama.”

Kiemelte, hogy az ismeretterjesztés, a kozosséghez valo
tartozas az emberek szamara létsziikséglet. Emlitett egy tu-
domanyos felmérést, mely szerint, aki az aktiv évei utan,
nyugdijasként passziv életet él, beleroskad a semmittevésbe
7 évvel kevesebb ideig él, mint az, aki ezeket az éveket akti-
van és kozosségben tolti.

-» Most toltom a 65. évemet, lekdszond elnokként, az dtlag-
nyugdijashoz hasonléan én is tijratervezem magam. Mond-
hatni megtervezem a 2.0-ds verziémat. Eddigi tapasztalata-
imat az oktatdsban hasznositom. A Gydri Széchenyi Istvin
Egyetemen dolgozom szakértoként, a mentalis problémdkkal
kiizd6 nyugdijasok tréningjén dolgozom, valamint az ,, Aktiv
korosodds modszertana” nevil, ijonnan fejlesztett tantdrgyat
tanitom. Onkéntesként pedig tovdabb segitem az 1dGstigyi Ta-
ndcsok munkdjat.”

Jankovics Gyorgyi a nyari pihenést sem hagyta ki, hiszen
szakért6ként is igyekszik megteremteni a munka-maga-
nélet egyensulyat. Szeptembertdl pedig vérja az egyetemi
katedra.

Szolnok Megyei Jogu Varos Kozgytilése:

elismerése jeléiil Shihan Furké Kdlman-dijat,

FELHIVAS

- a kultiira munkasai irdnt érzett tisztelet és megbecsiilésének jeléiil Kaposvari Gyula-djjat,

- a varosunkban tudomanyos tevékenységet végzok irant érzett tisztelete és megbecsiilése jeléiil Laki Kdlman-dijat,

- a pedagogusok irant érzett tiszteletének és megbecsiilésének jelétil Szurmay Erné-dijat,

- a varosunkban a sport teriiletén kiemelkedd eredményt, szakmai tevékenységet végzok irant érzett tisztelete, megbecsiilése és

- avarosunkban a turizmus és az idegenforgalom teriiletén kiemelked$ eredményt, szakmai tevékenységet végzdk irant érzett
tisztelete, megbecsiilése és elismerése jeléiil pedig Tiszavirag Turisztikai Dijat alapitott.

A dijak adomdnyozasat javaslattétellel kezdeményezheti minden természetes és jogi személy vagy kozosség. A javaslatnak tartal-
maznia kell a dijra méltonak tartott személy, vagy k6z0sség nevét, cimét, valamint az elismerni kivant tevékenység ismertetését.
A javaslatokat 2023. oktober 31-ig frasban kell eljuttatni Szolnok Megyei Jogti Varos polgarmesteréhez. A javaslattételekkel
kapcsolatos részletes felhivasok a www.szolnok.hu oldalon talalhatok.
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MIT TEHETNEK ERTED?

Gondolatok nyugdijasok beszélgetékorérol
A CSOPORT MEGALAKULASA, CELJA

Szolnokon tobb nyugdijas klub mtikodik, tobb program valésul meg, melyek teret adnak talalkozasokhoz, beszélgetések-
hez. Néhany érdekl6d6 2022 6szét6l szocialis szakember altal iranyitott beszélgetéseken vett részt az id6skori életszakasz
kérdéseirdl.

Hogyan valtozott a nagysziiléi szerep az utdbbi évtizedekben?
Milyen az elég j6 sziil6, milyen az elég jé nagysziil6?

Mit gondolunk a kiillonb6z6 generaciokrdl?

Milyen értékeket tartunk fontosnak életiinkben?

Milyen eréforrasaink és hidnyossagaink vannak?

Ilyen és ehhez hasonld kérdéseket jartak korbe az dnsegité csoport tagjai 2023 tavaszaig, egymashoz (és 6nmagukhoz)
egyre inkabb kozelebb keriilve, egymast egyre kozvetlenebbiil iidvozolve a kéthetenkénti talalkozasok soran. A bizalmi
légkor kialakuldsanak koszonhet6en az esetlegesen elmondott életviteli problémak megoldésaban a tagok segitséget nyuj-
tottak egymasnak.

A CSOPORT SZEMELYES HASZNOSSAGA
Jéndi Evét kérdeztem a csoportban szerzett élményeirdl:

»Nagyon jol éreztem magam a foglalkozdsokon, 1igy éreztem, hogy miutdn meggydgyultam a
betegségembdl, nyugodtabban kitdarulkozhatok idegenek és ismerdsok el6tt is.

Mit adott neked a csoport?
En a te nyugodtsdgodat probdlom magamévd tenni. J6 példa vagy, hogy hogyan lehet nyugodtab-
ban dllni dolgokhoz. Uj emberekkel megismerkedni, mdsok véleményébdl tanulni.

Mi a legemlékezetesebb élményed a csoportrol?

Az, hogy képek alapjin mi jut eszembe. A képek kivilasztasabol jottem rd, hogy mennyi élményt tud az ember szerezni
magdnak. A képek mind-mind el6hozzik az emlékeket pl. kiranduldsokrol, melyeket nagyon szeretek. Jo kimozdulni, nem
egyediil lenni. Kiadtam magambdl a gondolataimat, én ennek oriiltem.”

Sziics Katalin, egy masik résztvevd, ugy gondolja, hogy a foglalkozasok lényege az dsszetartozas volt, hogy ugyan egy
korosztaly volt jelen, de mégis, mindenki kiilonboz6. Szamara érdekes volt 6sszehasonlitani, hogy ki hogyan lat dolgokat,
latni, hogy mindenkinek mas az élettorténete.

Obenne a visszaemlékezéssel kapcsolatos foglalkozédsok maradtak meg leginkdbb. Visszaemlékezés a gyermekkortdl
kezdve, a munka vilagan 4t a jelen életkorig.

Nem tetszett szamara az, ha valaki tulzottan az egészséggel, betegséggel foglalkozott, 6 igyekszik nem sokat id6zni ezzel
a témaval, aktivnak maradni, megoldasra torekedni és pozitivan gondolkodni.

CSOPORTVEZETOI ONREFLEXIOM

Buda Borbala, a Félegyhazi Waldorf Iskola pedagogusa egy cikkében egyensulytancnak nevezi a csoportvezetdi feladat
ellatasat. Egyetértek ezzel, hiszen én is a csoporton kiviil is vagyok, a csoporton beliil is vagyok sajatsagos élményét élhet-
tem at. Emellett adtam masoknak.

Mindig gondolkoztam, hogy mit is vittek magukkal a jelenlévék. Tobbek kozott a kdvetkezd gondolatokat irtak ra az egy-
egy alkalmat lezaré un. kilep6-kartyakra:

»Erdekes volt, hogyan legyen az ember mds életviteléhez figyelmes, megoldd-képes rdldtdsa mds dolgokra.”
»Nosztalgikus hangulatban”
»Erdekes dolgok keriilnek el6 az agyunkbdl, mélyrél”

Azt gondolom, hogy ezek és a foglalkozasok soran megfogalmazott gondolatok, élmények szarnyra kelnek, s visszako-
szonnek egy-egy alkalommal a csoporttagok élete soran. Ennél tobbet nem is kivanhatok.

Szab¢ Livia
szocidlpedagogus, kommunikdcios szakember

A beszélgetbkor téritésmentes volt a résztvevik

szdmdra, a csoportvezetd onkéntesként Tovabbi tervezett csoportinditdsrol
végezte munkdjdt. informaci6 kérhetd:
Szabo Livia Tel: +36 30 906 98 40
A programnak a Hild Viktor Kényvtar és E-mail: liviaszab25@gmail.com

0z0sségi Tér adott otthont.

2 SZOLID



Szolnok Megyei Joga Varos Onkormanyzata és

a Debreceni 85256
eni Egyetem Egészségtudomanyi Kar szervezésében

SZOLNO

A TISZA FOVARDSA

'vli!-’ff_

DEBRECENI
EGYETEM

szeptember 21. 14:00 o6ra

- DUROFIT, baseball edz6 - Debrecen Tigers)

Az egészséges életmod idéskorban,
mozgasszegény életmod
kovetkezményeinek megelozése

Oktéber 5. 14:00 ora

Baranyiné Fodor Zsuzsa (rendér Smagy
Jasz-Nag

Koncz llona (klinikai és pedagogiai szakpszicholégus)

,SMiért doliink be?"-az online csalasok el-
choldgiai hattere

kovetési modszerei és pszi

Oktéber 19.1 4.00 Ora

Radics Tamas (turavezetd, fotografus, geoldgus) 4

Magashegyi tarak a Karpatok
ismeretlen ormain

Tovabbi informacio kérheté6:
56/503-896
sebestyena@ph.szolnok.hu

Helyszin:

Aba-Novak Agora Kulturalis
Kozpont

5000 Szolnok, Hild Janos tér 1.

szepkoruaka

SZOLID

-
Duro Péter (életmod tanacsadd, személyi edz6 i

ykun-SzolnokVérmegyei Rendér-fokapitanysag)

= 2 T O

November 2.1 .00 ora

- Nagy-Bana Zsanett (Mentalhigiénés Prevenci6 Specialista,
 |désiigyi Interaktiv Elet-Ut Tanacsadé "Memoria Kovet")

Az egészséges sletmod alappillérei
A lelki egészség jelentésége

November 16. 14.00 6ra
Lits LéSZIé (ligyvezetd igazgatd, Varosiizemeltetési Kft.)
Varosi terek - élhetd varos minden
korosztalynak Szolnokon

November 30. 14.00 éra
Barléné Kulénda Krisztina (muzeumpedagogus,

Damjanich Janos Muzeum, Kézénségkapcsolatok Osztaly)
Elethosszig tarto tanulas és alelki egészség
megorzése a muzeum segitségével

A résztvétel ingyenes!



NYUGDIJASOK ERDEKKEPVISELETE,

TELEFONOS LELKISEGELY SZOLGALAT, UTAZASOK
NYOLC EVTIZED AKTIVITASBAN

Fiatalsagat, energidit tapasztalva, mosolygos szavait hallva
furcsa 8 évtizedes sziiletésnapi életrajzot irni az 6rok fiatal, 80
éves korat meghazudtoldan friss Deményné Adriennrdl, aki
egyébként Horvath Annaként sziiletett lanyként két fiatestvére
mellé. Edesapja villamos mérnok, édesanyja kertészcsalddban
nétt fel. Adrienn kedves mosolya, munkahelyén és az 1dosugy
teriiletén betoltott tisztségei, kozvetlensége mindenki szdmdra
ismert. O azon szakemberek egyike, akik kohéziét teremtenek,
kozosségeket épitenek, falakat bontanak le, ha arra van sziikség.
Akadnak, akik MOL - osként, legtobben az iddsiigyi szervezet
vezetdjeként, sokan a telefonos lelki els6segély telefonszolgalat
megnyugtaté hangjaként, de akadnak, akik idegenvezetoként
emlékeznek ra. Adrienn Szolnokon nétt fel, az altalanos iskola
6. osztdlydig a Koltoi uti Altaldnos Iskoldba jart, a 7-8. osztalyt
mér az Achim Andras Altalanos Iskolaban végezte jelessel. Or-
vosnak késziilt, im nem birta a vér ltvanydt, igy a Varga Katalin Gimndzium elsé éve utdn a Kozgazdasigi Technikumban
folytatta tanulmanyait statisztikai - tervezd, konyvel6 szakon. 1961-ben érettségizett, majd az AFOR-nél kezdett dolgozni
anyagkonyvelSként. Hozzd tartozott az 9sszes megyei benzinkut. Kilenc év utdn a MOL-nal folytatta munkdjét a szocidl-
politikai és személyzeti osztalyon. Itt folyamatosan képezte magat, elvégezte a kozép- és fels6foku tizemszervezési, majd
a PR-human menedzseri szakot. Napi munkaja soran folyamatosan emberekkel foglalkozott, szervezett, segitett, béren
feliili juttatdsokat intézett. Erdekelte a tdrsadalompolitika, filozéfia.

1978-ban kétnyelvii idegenvezetdi képesitést szerzett. 1963-ban ment férjhez elészor, ebbdl a hazassagbol két fia szii-
letett. 1986-ban mondta ki masodszor is az igent-t Demény Istvannak, akivel azonos érdekl6dési koriik fokuszaban az
utazas allt. Portugaliatél Lapfoldig mindenhol jartak, amit lakasuk falain sorjazé emléktargyak is mutatnak. Adrienn
szenvedélyesen szeretett utazni, szabadidejében idegenvezetést vallalt, a Szolnokra érkezé turistacsoportoknak mutatta
be a varos szépségeit.

Eléfordult, hogy a ,,Baratsag vonaton” 800 embert utaztattak. A szervezés, az idegenvezetés élete szerves része volt. A
Megyei Nyugdijasok Egyestilete folyamatosan szamithatott ra, mint idegenvezetdre, nagyon sokat kirandult a nyugdija-
sokkal. El6szor, mint az egyesiilet tagja volt jelen, majd 1995-ben megalapitotta a Varosi Nyugdijas Klubot. 2000-ben
végul a Jdsz-Nagykun-Szolnok Megyei Nyugdijasok Kulturalis és Erdekvédelmi Egyesiiletének elndke lett, ami 62 me-
gyében mikddé klubot fogott dssze. Nevehez fliz8dik a Szigligeti Szinhdz délutani, kedvezményes nyugdijas bérletének
bevezetése. E két bérlet a mai napig népszert a nyugdijasok korében. Az aktiv iddsodés teriiletén, az id6s korosztaly
kozosségszervezésében, valamint a tarsadalom idésbarat szemléletének forméldsaban tobb évtizedes, magas szinvonalu
tevekenységet végzett, melyet 2006-ban a Magyar Koztdrsasagi Eziist Erdemkereszt, 2016-ban a ,,Szolnokért Emlékérem
arany fokozata kitlintetéssel ismertek el. A segité szandék vezérelte, amikor az S.O.S. Telefonos Lelkisegély Szolgalatnal
vallalt 6nkéntes munkat, tobbnyire éjszakai muszakot. 1994-ben stroke-t kapott, lebénult a jobb oldala, am harom nap
mulva mdr keresztrejtvényt fejtett. Leszdzalékoldsa mellett igyekezett tevékeny maradni.

2010-ben alapitottak meg a HID Szinhéz keretében mikddé Senior Szinhdzat, igy a lelkisegélyt a szereplés véltotta fel.
2015-ig szerepelt a tarsulat darabjaiban, amit hangszélgyulladasa és bal oldali hangszalag bénulasa miatt hagyott abba.

A megprobaltatasok sora 2016-ban egy szivbillentyli miitéttel folytatédott, 2023-ban pedig csipdprotézis mutéten esett
at. Adrienn bér visszavonultan él, a segités azonban tovabbra is élete része. Ma mar leginkabb a csaladi életet szervezi lel-
kesen, unokazik, dédunokazik és lelkes hattér tamogatdja parja, Demény Istvan vilagkoriili utazasainak.

A MOZGAS ELET!

-—9 SZEPTEMBER 5-t5l Gjra INDUL!

Minden héten kedden
10:00-11:00

Szolnokon t6bb helyen vérjak a mozogni, tornazni vagyo-
kat.

*Az Aba-Novak Agoéra Kulturalis Kozpontban hétfén,
szerdan és csiitortokon 9:15- 10:15-ig tartanak Senior Tor-
nat.

*A Vésé uton kedden és csiitortokon 10-11:00 6raig mo-
zoghatnak az id6sek.

*A Sziv és Errendszeri Betegek Rehabilitdcios Egyesiilete Minden héten csiitértéksn
orvosi javaslatra klubtagoknak tart tornat hétfén, szerdan, p & 10:00-11:00 % - R
pénteken 8-9:00 ordig Tiszaligetben # A..
vy o re
X | B. NAGY PAL SPORTCSARNOK =

F,

Szolnok, Véso utca



MI VAGYUNK A SEENAGEREK!

Seenager vagyok. Azaz senior tinédzser. Mindenem megvan, amire kamasz koromban vagytam. Igaz, fél évszazaddal
késébb. Viszont nem jarok iskoldba, nem kell dolgoznom. Minden honapban érkezik a jarandosag a szamlamra, nem kell
idére hazamennem. Van jogositvanyom és sajat autom. Barmelyik boltban vasarolhatok alkoholt, még a személyi igazol-
vanyomat sem kérik el. Akikkel egytitt vagyok nem félnek a teherbe eséstél és pattanasom sincs!

Az élet nagyszert!

Hiszem, hogy az id6sek agya azért miikodik lassabban, mert olyan sokat tudnak. Amit mds mentalis hanyatlasnak vél,
az csupan a tény, hogy a sok adat koziil sokkal nehezebb el6kotorni a megfelel informaciot, tobbet kell keresgélni, mint
régen. Ennyi tudas fizikailag is nyomja beliilrdl a fiiliinket, ezért nagyot hallunk. Megesik, hogy bemegyiink egy szobaba
¢és nem tudjuk miért. Ez azonban nem emlékezetkiesés, hanem egy szuper reflex, hogy tobbet mozogjunk. Igy védjiik az
egészséglinket. Tisztdban vagyok azzal, hogy masok is hasonléan vélekednek, de momentan nem jut eszembe a neviik.

Ui: Nem azért vagyunk feleldsek, hogy mit lat a szemiink, vagy mi torténik korilottiink. Azért vagyunk feleldsek, hogy
mindezt hogyan értelmezziik, miként tekintiink a dolgokra. Valts nézépontot! Nevess!

Az élet nagyszert!

forras: internet

SZOLNOK 950 EVES LESZ

Szolnok jelent8s évfordulédra késziil, 2025-ben a véros alapitasanak 950. évforduldjat tinnepelhetjiik. Legyen ez egy kii-
lonleges év, amihez minden itt é16 hozzateheti a ,,magaét”! Otleteiket 2023. oktdber 31-ig varjuk a www.szolnok950.hu in-
ternetes oldalon, illetve személyesen a Polgarmesteri Hivatal Kulturalis, Ifjusagi, Kéznevelési és Sport Osztalyan (Szolnok,
Kossuth tér 9.). Kérdés esetén keressék kollégainkat az 56/503-471-es telefonszamon.

SZOLNO

A TISZA FOVAROSA
SZOLID s



/,CSALADI ,

S50

Szolnok,
Tiszaligeti Sportcsarnok

(salddi programok |
kicsiknek ¢ nagyoknak! UK-,-

UGRALOVAR, ARGFESTES, KEZMOVES
FOGLALKOZASOK, JATSZOSZONYEG
(0-3 EVESEKNEK), STB.

SZINPADI PROGRAMOK:

- 10.00 MEGNYITO ES BEMELEGITES

SZALAY FERENC POLGARMESTER
- 10.15 FOKUSZBAN A GERING - KIS MONIKA
+ 11.00 AEROBIC SZOLNOK - NAGY ADRIENN
 11:45 KOHARI KIRA FITKID BEMUTATOJA

(NEW TOP TALENT FIT-KID SE)
+ 1200 FANATIC KARDIO BOKSZ - CSERBA BEATA
+ 12.45 POUND - MEZEI ESZTER
+ 13.30 FLEXIBILITY TRAINING- SZABO NIKOLETT
+ 14,15 LATIN KARDIO — PUSPOKI-MARKO AGNES
- 15,00 SULYKONTROLL — BERES A LEXANDRA

SZOROVIZSGALATOK:

- KOMPUTERES SZEMESZETI VIZSGALAT

- MENTALHIGIENES TANACSADAS (EFI-LEK)
 LEGZESFUNKCIOS VIZSGALAT (EFI-LEK) ;

- CSONTSOROSEG VIZSGALAT (EFI-LEK)

- SZIV- ES ERRENDSZERI BETEGSEGEK
RIZIKOTENYEZOINEK SZURESE
(PULZUS, VERNYOMAS, VERCUKOR,
KOLESZTERIN, BMIINDEX,
TESTZSIRSZAZALEK MERES)

- CIKI A CIGI (FUGGOSEG! TESZT, TANACSADAS)
BORDASNE IGNAGZ ILDIKO EGESZSEGFEILESZT

- HALLASVIZSGALAT
- MOZGASSZERVI SZORES
UGYESSEGI VAROSI ES GYOGYTORNA TANACSADAS o
KEREKPARTURA '

-A VAROS SPORTLETESITMENYEINEK | € '
ERINTESEVEL i & KIS TERMES PROGRAMOK:

-INDULAS A CSARNOK ELOL 73 E (EMELETI KONFERENCA TEREM) ; Y 4
110RAKOR T B ) + 1015 TOTYOG0 TORNA - DEAK ANETT :

T D = y
. \m ’}‘%) - 1100 GYERMEKJOGA - PINTER-DEZS0 MARIA i\
& Wy ,
? "w 1145 GATI EGESZSEG ES HORMONEGYENSULY
by JP AMOZGAS TUKREBEN - LESKG ANNA
W - GYOBYMASSZAZS + 12.30 GYMSTICK SZILVIVEL
= - 1315 STICK MOBILITY- BORBIRO ZOLTAN

+ 14,00 SENIOR OROMTANG
- NAGY-BANA ZSANETT
+ 14.45 GERINCIOGA - KOVAGS ZSUZSANNA

+ 15.30 HANGTAL MEDITAGIO - BARCS KATALIN

ARESZVETEL &
INGYENES i
\'ZJ

A mozgasprogramokhoz kérjuk, hozzanak magukkal polifoamot és tor6lkozét!
Atéltozéshez 61toz6t biztositunk!
A SZERVEZOK A PROGRAMVALTOZAST JOGAT FENNTARTJAK!

EGESZSEGNAP.SZOLNOK.HU

SZOLID

SZOLNOKI e IDOSEK e HIRLEVELE

6

Eszrevételeiket, javaslataikat vérjuk a
sebestyena@ph.szolnok.hu e-mail cimre

SZOLID



